
COMUNE DI MONTAIONE

Accoglienza panoramica
Sulle terrazze dell’Azienda Agricola Alma Mater,

immerse nel paesaggio tipico toscano, tra oliveti

e tradizione contadina.

La Merenda nell’Oliveta è un invito a

rallentare e ad ascoltare la storia che

ogni goccia d’olio racconta: una storia

di terra, passione e cultura. Un viaggio

autentico alla scoperta di un prodotto

che non solo arricchisce la tavola, ma

nutre l’anima e custodisce il legame

profondo con la nostra terra.

Martina illustrerà le caratteristiche dell’olio

extravergine: dalla raccolta delle olive alla

spremitura, con un focus su varietà, tecniche

sostenibili e rispetto dell'ambiente.

Un viaggio sensoriale guidato da Martina con

degustazione dell'olio dell’azienda, e laboratorio

di oleoliti con erbe spontanee insieme a Valeria.

Degustazione guidata e creazione degli oleoliti

Passeggiata nell'oliveta e meditazione guidata da

Claudia, per riconnettersi alla natura attraverso i

sensi.

Racconto delle caratteristiche dell'olio

Meditazione sensoriale
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